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≪作り方≫ 

① 調味料Ａをよく練り合わせる。 

② 長ネギ、しょうがをみじん切りにする。 

③ フライパンにゴマ油を入れ熱し、ひき肉を炒める。 

ひき肉に火が通ったら②と コショウを加え炒める。 

④ ③に①を加え、弱火で２～３分位火を通す。    できあがり！！ 

 

◆◇◆いろいろな食べ方◆◇◆ 

・生野菜といっしょに食べる。 

・ほうれん草や小松菜等、茹でた野菜にからめてたべる。 

・冷奴にのせて食べる 

・ご飯にのせて食べる 

その他、いろいろな食べ方を試してください❤ 

  

  

肉みそ 

 

【材料】 

豚ひき肉   ２００ｇ       ゴマ油   大さじ１ 

長ネギ    １／２本分      コショウ   少々 

しょうが   １片分 

 

 

みそ   ４０ｇ    鶏ガラスープの素  小さじ１ 

酒    大さじ４    豆板醤       小さじ１／２ 

砂糖   大さじ３    みりん        大さじ１ 

調味料Ａ 

 


