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キャベツのみそマヨネーズ和え 

【材 料】 

キャベツ（柔らかそうな葉）  ５枚（４００ｇ） 

甘めの白味噌  大さじ１ 

卵黄      １個分 

マヨネーズ   大さじ４ 
 

【作り方】 

① キャベツはよく洗って水気をきり、食べやすい大きさにちぎって 

器に盛る。 

② 白味噌に卵黄とマヨネーズを混ぜてみそマヨネーズを作る。 

③ ②を①に添える。 
 

できあがり！！ 


