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玉ネギのオムレツ 

【材 料】 

玉ネギ    半個     卵    ２個 

塩・コショウ 少々      
 

【作り方】 

① 玉ネギのみじん切りを卵と混ぜて、塩・コショウを少々入れる。 

② フライパンで焼く。 
 

できあがり！！ 

うどんのお焼き風 

【材 料】 

うどん     １玉       鶏ミンチ    １００g 

ニラ      ５０～６０g   卵       １個 

油       少々        

お好み焼きソース・ポン酢    お好みで 

 

【作り方】 

① うどん１玉を４等分に切る。 

② ニラを３～４㎝に切る。 

③ ボールにうどん、ニラ、鶏ミンチ、卵を入れて混ぜる。 

④ ホットプレートまたはフライパンに油をひいて焼く。 

⑤ お好み焼きソース、ポン酢等お好みのソースをかける。 

 

できあがり！！ 


